INFORMATIONS AUX PATIENTS AYANT EU UN INFARCTUS MYOCARDIQUE OU UNE ANGINE DE POITRINE (ANGOR)
Vous êtes actuellement hospitalisé soit pour un infarctus du myocarde, soit pour une crise d'angine de poitrine. Quand vous serez sorti de l'hôpital, il est possible :

- que vous ne présentiez plus jamais de problème lié à votre maladie coronarienne.

- que vous ayez une récidive, soit d'infarctus, soit d'angine de poitrine.

COMMENT RECONNAITRE UNE RECIDIVE?

Méfiez-vous d'une récidive possible si vous reconnaissez les symptômes qui vous ont amené à l'hôpital, même si leur intensité est différente (douleur, oppression, serrement, brûlure sur le thorax irradiant dans le cou, les bras, voire le dos).

Ces symptômes différent d'une personne à l'autre.

Reconnaissez ces symptômes qui vous ont conduit à l'hôpital et méfiez-vous.

QUE FAIRE EN CAS DE REAPPARITION DES SYMPTOMES?
Prenez un comprimé de Trinitrine à croquer. Alternative : prenez un spray Isoket ou autre.

a. La douleur est peu intense, disparaît immédiatement (dans les 30 secondes à 2 minutes) et ne réapparaît pas
-téléphone: avertissez votre médecin traitant habituel pour lui dire que vous avez dû prendre un médicament qui a fait disparaître les symptômes.

-quand: dés que le cabinet de votre médecin est ouvert.

-but : avancer votre prochain rendez-vous.

b. Les douleurs s'estompent mais ne disparaissent pas complètement
-prenez un deuxième comprimé.

-même scénario que sous a), à condition que les douleurs ne réapparaissent pas : contactez votre médecin traitant dés que possible.

c. Les douleurs disparaissent après 1 ou 2 comprimés de Trinitrine, mais réapparaissent dans les minutes ou les heures qui suivent:
-durant les heures ouvrables:

(contactez immédiatement votre médecin afin de prendre un rendez-vous en urgence.

-en dehors des heures ouvrables:

(rendez-vous à l'hôpital en mentionnant à votre arrivée que vous avez déjà eu par le passé un infarctus ou une crise d'angine de poitrine et que le médecin vous a donné ces instructions en cas de récidive.

d. Les douleurs ne disparaissent pas
-prenez des comprimés de Trinitrine toutes les 2 à 3 minutes.

SI LA DOULEUR PERSISTE APRES 10 MINUTES, 

ou si elle est très  intense :

-allez immédiatement à l'hôpital (appelez le 144).

N.B.:


-Les comprimés de Trinitrine peuvent être périmés au bout de 6-12 mois : vérifiez que vous disposez toujours de médicaments efficaces et faites renouveler votre ordonnance.

-Si vous vous trouvez dans une atmosphère chaude, en plein été : si possible, asseyez-vous avant de prendre le(s) comprimé(s) de Trinitrine (chute de pression possible). Mais évitez de perdre du temps à trouver un siège avant de prendre ce(s) comprimé(s).

CE QU'IL NE FAUT JAMAIS OUBLIER:

La récidive est possible, mais non certaine. Elle peut survenir durant les mois ou les années suivant votre hospitalisation actuelle.

PRECAUTION:
Ayez toujours sur vous un emballage de Trinitrine ou équivalent. Si vous ne l'employez jamais, vous pouvez toujours l'avoir à disposition pour quelqu'un d'autre: voisin, ami ou membre de votre famille !
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