	L’ECHOCARDIOGRAPHIE
Une échographie du cœur permet au médecin cardiologue de visualiser parfaitement l’ensemble des tissus qui constituent le cœur.
Le doppler, fréquement couplé à l’échographie, permet de mesurer les flux de sang dans les différentes cavités du cœur.
L’échographie-doppler du cœur est un examen totalement indolore qui permet au cardiologue de vous apporter beaucoup d’information concernant votre cœur.
Cet examen ne comporte aucune complication.
PRINCIPES DE FONCTIONNEMENT
L’échographie et le doppler sont basés sur l’utilisation des ultrasons.
Un ultrason va être émis par la sonde d’échographie puis il se heurtera au cœur qui renverra l’ultrason. Celui-ci sera alors perçu par la sonde qui transmet alors une image.
Comme la vitesse des ultrasons est très rapide, il est possible d’obtenir plusieurs images par seconde (environ 24) ce qui permet d’avoir des images mobiles du cœur.
Le doppler repose également sur le même principe, et peut fonctionner avec de la couleur (doppler couleur) ou non (doppler pulsé ou continu).
Ainsi, le doppler permet d’analyser la vitesse du flux sanguin.
REALISATION PRATIQUE
La durée d’une échographie-doppler du cœur est en règle générale de 10 à 20 minutes.
Le malade est couché sur le coté gauche, sa main gauche est derrière la tête et son bras droit est souvent le long du corps.

Sonde d’échographie du coeur.
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Le médecin positionne la sonde d’échographie
sur le thorax puis visualise le coeur.
En cas de difficulté de mobilisation, le médecin peut réaliser l’échographie-doppler du cœur alors que le malade est allongé sur le dos mais les images obtenues sont généralement de moins bonne qualité que dans la position précédente.
Le cardiologue dirige la sonde d’échographie dans des directions différentes, de manière à obtenir le plus d’incidences possibles du cœur. Il commence généralement son examen en plaçant la sonde d’échographie sur le bord gauche du sternum, a environ 5 centimètres du cou, puis il la place derrière le mamelon gauche ou dans l’aisselle.
Enfin, une dernière incidence peut être réalisée en plaçant la sonde en haut du ventre.
RESULTATS
Le cardiologue peut observer, lors de l’échographie du cœur, l’ensemble des tissus du cœur.
Ainsi, il observe la contraction du cœur et ses mouvements. Il recherche des zones du cœur qui pourraient moins bien se contracter que d’autres, ou une dilatation des certaines cavités du cœur.
[image: image2.jpg]valve

riisloglz




Visualisation du cœur et de ses 4 cavités. vg: ventricule gauche, vd: ventricule droit, og: oreillette gauche, od: oreillette droite.
Il étudie également les valves du cœur et recherche, avec le doppler, des signes d’insuffisance ou de rétrécissement des valves.
L’enveloppe qui entoure le cœur, le péricarde, est également analysée. Le doppler permet de calculer des pressions, et il est particulièrement intéressant pour le calcul de la pression artérielle pulmonaire.
Ainsi, cet examen indolore peut explorer le cœur et fournir très rapidement au médecin de très nombreux renseignements.
INDICATIONS
Toutes les maladies du cœur nécessitent la réalisation d’une échographie-doppler du cœur.
Cet examen peut également être réalisé pour évaluer le retentissement d’une maladie du poumon, ou d’une autre maladie pouvant être responsable d’une atteinte du cœur.
Certains produits sont connus pour être toxiques sur le cœur, tels que certains médicaments prescrits dans le cadre de chimiothérapie. Une échographie-doppler du cœur est alors indiquée pour surveiller leur tolérance.


Source du texte : www.e-cardiologie.com: toute la cardiologie expliquée et  illustrée.
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