Ulceres et escarres

Les pansements modernes...




Intoduction
Les pansements occlusifs

L environnement humide accelere la
cicatrisation (1963, Winter et Scales)

Les pansements occlusifs empéchent le

dessechement (eévaporation de | ’eau)
Temperature 37 ° favorable
Cecl pour les 3 etapes de la cicatrisation:




1) Fibrinolyse

Détersion de la fibrine —
et de la necrose par les : ‘

macrophages et les
enzymes des PNN

(impossible si cro(ite .
seche) I ‘. . ‘




2) Granulation

Fibroblastes et
cellules endothéliales

sous la dependance
de cytokines
(nécessite d “un
milieu humide)




3) Epithélialisation

Keératinocytes

L *epithélialisation peut
se faire « spontanément »
Ou grace a un greffe
(Thiersch ou Reverdin ou
greffe de culture)




Autres proprietes des PSMT
occlusifs

Pas de risque augmenteé d “infection, mais
ne pas utiliser d "occlusion si infection

Douleur diminue (sauf infection ou artériel
ou vasculite...)

Protection mécanique
Douche ou bain possible




|l existe 4 types de PSMT
occlusifs

1) les films de polyuréthane
2) les hydro-colloides

3) les PSMT absorbants

4) les hydrogels




1) Les films de polyuréthane

(Opsite, Tegaderm...) pas pour les ulceres
mais possible pour les escarres (prevention et
escarre debutant)







En pratique

Le pourtour de | "ulcere doit étre sain,
propre (NaCl ou savon) et dégraisse

/

L "hydro-colloide doit
“—— largement depasser les
bords de | "ulcere




Hydrocolloide, normal

Pour: traitement de plaie humide, occlusif.
Pour les plaies avec importante exsu-
dation, en combinaison avec alginate
ou hydrofibre, pour les plaies seches
en combinaison avec hydrogel.

CAVE: pas d’occlusion de plaies infectées ni

en cas d’'exposition de cartilage ou de tendon,

ni en cas de composante de vasculite.

Marques déposées:

Askina bioform S®, Combiderm®, Comfeel
plus HCV®, Cutinova Hydro®, Tegasorb
normal®, Varihesive E®, entre autres

VARIHESIVE E compresses 10x10cm

20x20cm
COMFEEL PLUS compresses « bisaute »  10x10cm

« contour » 6X8cm
« contour » Ox1lcm




Hydrokolloide, mince

Pour: mémes indications que pour
I"hydrocolloide normal, moindre
capacité d'absorption de I'exsudat,
d'ou combinaison eventuelle avec
alginate ou hydrofibre

Askina transparent®, Comfeel Plus
Transparent®, Tegasorb Thin®, Varihesive
Extradinn®, entre autres

VARIHESIVE extra-mince compresses
compresses

COMFEEL PLUS « transparent »  compresses
compresses

PHEL

7.5X7.5cm
10x10 cm
5X7 cm
Ox14 cm




1
Quel est le type de pansement
moderne le plus courant ?

le pansement hydro-colloide




2
Quels sont les avantages de ces
pansements par rapport aux
anciens ?

(par exemple creme antibiotique)

Simplicite

Changement 3x/sem. a 1x/sem.

Prix (10x10cm env.10 Frs) moins de soins infirmiers
Milieu humide

Peu ou pas d ’allergie




3
Quelles sont les conditions que
| "ulcere doit remplir ?

pour qu ’on puisse utiliser ces pansements

e pourtour de I’ulcere doit étre sain




A

Sont-il | "elément le plus
«déeterminant» dans la guerison
d ’un ulcere ?

e Non, c’est la contention




A

Sont-il | "elément le plus
«déeterminant» dans la guerison
d ’un ulcere ?

 Non, c’est la contention
e + surelevation des pieds du lit
e +repos ou marche




S

Sont-il | "elément le plus
«déeterminant» dans la guéerison
d 'une escarre ?

e Non, c’est la position (decubitus latéral,
changements fréquents de position )




Question sur les hydrocolloides ?




3) Les PSMT absorbants

s “uttlisent lors d ’ulcere tres suitants

e Hydrofibre = Aquacell —

Avec ou sans hydrocolloide

« Alginate
Avec ou sans hydrocolloide

* Mousse ou hydrocellulaire

(hydropolymere)




PHEL

Hydrofibre = AQUACELL  compresses 5Xx5 cm
10x10cm
tampons 2X45cm

Alginate COMFEEL SeaSorbSoft

compresses 10x10cm
remplace COMFEEL Alginate

Mousse ou hydrocellulaire (hydropolymere)
= TIELLE COmpresses




Mousse

T e La gamme

adhésives ou mamienuas par un film
adhésif ont des proprietées occlusives,

'i CAVE: pas d'occlusion de plaies infoctéas ni
en cos d'exposition de cartilage ou de tendon, e a
ni en cas de composanie de vasculite,

Margues dieposées, P H E I m r n
non-adhésives: Allevyn Standard®, Biatain®

adhdsives: Allevyn Adhesive®, Biatain®
selhsthaltend, Mepilex™, Telle

[ |
adhesive® a u SS I
Flombage: Allevyn cavity® Culinova cavity®

Tielle packing®, entre autres |
o |

Mousse ou hydrocellulaire (hydropolymere)
= TIELLE compresses 7X9cm
11x11lcm
TIELLE Lite compresses 7x9cm
TIELLE Plus compresses 11x11lcm
TIELLE Plus borderless 11x11lcm

On peut rajouter ici le TENDERWET




L e ]
Hydrogel

Pour: plaies humides a séches, s’applique
directement sur le fond de la plaie de
rmaniére a assurer le traitement hu- 4) LeS hyd O g e I S
mide. N'est utilisé qu’'en combinaison
avec un pansement de recouvrement.
Favorise l'autolyse.

Marques deposées: S ’ Uti I |Se nt |OrS

Intrasite Gel®, NormlGel®, Nu Gel®, Purilon

Gel®, Varihesive Hydrogel®, entre autres d y U I Cére sec

PHEL

COMFEEL PURILON gel 15¢
NU-GEL gel 159
VARIHESIVE hydrogel gel 15 ¢




Hydrogel

Pour: plaies humides a séches, s’applique
directement sur le fond de la plaie de
rmaniére a assurer le traitement hu-
mide. N'est utilisé qu’'en combinaison
avec un pansement de recouvrement.
Favorise l'autolyse.

Marques deposées:
Intrasite Gel®, NormlGel®, Nu Gel®, Purilon
Gel®, Varihesive Hydrogel®, entre autres

PHEL

COMPFEEL PURILON
NU-GEL
VARIHESIVE hydrogel




Rappel des 4 types de PSMT
occlusifs

EAU
1D)films de polyuréthane gardee
2)hydrocolloides gardee et absorbee
3)PSMT absorbants absorbee
4)hydrogels apportee




Cas particuliers




Nécrose

o Débridement
e Hydrogel
e sI malodorant: charbon +/- argent
PHEL
ACTISORB 3 compresses 6.5x9.5 cm
compresses 10.5x10.5 cm




Plaie cavitaire profonde

* Plombage avec:
-alginate en meche PHEL

COMFEEL Alginate tampon 40 cm
-hydrofibre PHEL

AQUACELL tampon 2x45cm
-mousse (Allevyn cavity
pas a la Cutinova cavity
PHEL Tielle packing)




Occlusion impossible

Infection  fistule cartilage/tendonanu  tumeur

 Alginate ou hydrofibre (Aquacell)
remplacent | "hydro-colloide

e S| exsudat ++

alternative = mousse non-adhésive
e Si sec rajouter hydrogel




Infection

« Pansement non occlusif
sl malodorant: charbon +/- argent

i’

Compresses au charbon actif

Pour: plaies fatides. Ne pas découper!

Marques déposées: Actisorb 3%, Carboflex®,
Carbonet®, entre autres’

ACTISORB 3 compresses 9.5x6.5cm
PHEL 10.5x10.5cm




